
ایمنی در آزمایشگاه
واحد مدیریت خطر بلایا و حوادث

شبکه بهداشت و درمان خمینی شهر



: سطوح ایمنی 
ایمنی سازه ای  -1
ایمنی غیرسازه ای-2
.....( اشاره به حوادث قبلی )ایمنی عملکردی -3

قهاو   اها  91و 85ماده می باشد و به  ستهتداد مه سد 132مشتمل بر : باتوجه به آئین نامه ایمنی آزمایشگاهها
ش  سی عالی حفاظت فدی م  د بر تهی وههایی و تیه ی  1385/3/21جمه  ی ستلامی سیرس  تدوین و د  جلس  م  خ 

س ب  تی ی   تید و پس سز د ج د   وزوام   تمی اش  ، د  ترستر سیرس  قابهل سجهر1385/11/25د  تا یخ . قرس  گرفت
ACGIHو OSHAو ت ج  ب  سص ل سیمدی تازماوهای معتبر . ستت



ایمنی سازه ای: قسمت اول
ز متر سز اف تا تقف س تفاع دسشت  و فضای مفید باید بهرسی ههر وفهر س3ستاق ها و محل اا  آزمایشگاهی، باید حدسقل : 1ماده 
.متر مکع  امتر وباشد12

اا ادا  د  فضای آزمایشگاه وی  تجهیزست و یا قرس دسد  سشیاء و محی لات وباید مزسحمتی برسی عب   و مرو  یا اا : 2ماده 
رست سیجاد وماید و د  سطرسف هر دتتگاه باید فضای اافی برسی سوجام آزمهای،، واافهت و د  صه  ت لهزوم سصهلاحات و تعمیه

.مدا   ش د

، اف ستاق ها و قسمت هایی ا  محل عب   یا حمل و وقل م سد ستت باید صاف و هم س  ب ده و عا ی سز حفره و ت  سخ: 3ماده 
ستت م ج  برآمدگی واشی سز پ ش، بی تدات  مجا ی، پیچ و مهره و ل ل ، د یچ  یا برجستگی و هر گ و  ماوعی ا  ممکن

.گیر ارد  و یالغزید  سشخاص ش د باشد

اف، دی س  و تقف آزمایشگاه و سوبا  باید قابل شستش  ب ده و د  م س د: 4ماده 

 یخت  شد  مایعات باید اف دس سی شی  اافی باشد تا م سد ب  طرف مجا ی

.فاضلاب هدسیت گردد



ضهد د  سحدسث تاختما  آزمایشگاه شرسیط ج ی و سقلیمی مدوار قرس  گیرد و سز میالح وس ز و: 7ماده 
.حریق ستتفاده ش د

یه  برسی هر ستاق دو د  خروجی تعبی  ش د و د ها ب  طرف بیرو  ستاق باز شده و ب  ط   ست مات: 8ماده 
.بست  گردد، بدو  مدفذ باشد و د  هدگام اا  اا ادا  قفل وگردد

و مجهز شرسیط ج ی و و   د  هر سوبا  و آزمایشگاه باید متدات  با و ع فعالیت و م سد آ  ب ده: 10ماده 
.ب   وشدایی سضطرس ی باشد

آئهین پلکا ، وردبا  و ورده های حفاظتی د  تاختما  آزمایشگاه و سوبا  می بایست بر ستها : 11ماده 
.وام  های حفاظت و بهدسشت اا  سحدسث گردد

شهده شبک  های تاتیساتی سز آزمایشگاه شامل آب، گاز، فاضلاب و بهرق به  شهکلی طرسحهی: 19ماده 
مداتهبی باشدد ا  دس سی بالاترین ضری  سیمدی باشدد ضمداً وقش  ههای تاتیسهاتی مرب طه  د  محهل

.وگهدس ی ش د



!کدام سطح ایمنی؟

(عمل نا ایمن/ شرایط نا ایمن ) اشاره به آمار حوادث -

قوانین کار در خصوص حوادث شغلی و استفاده از بیمه -

ایمنی غیرسازه ای و ایمنی عملکردی -



حوادث شیمیائی خمینی شهر



رعایت اصول ایمنی در آزمایشگاهها بر عهده:

کارکنان تمامی 

مراجعین

کارآموزان

و اساتیددانشجویان 



مخاطرات موجود در آزمایشگاه 

• شیمیائیانواع مواد شیمیائی

• گرما، سرما، نور

• انواع پرتوها 
فیزیکی

• ضربات ناشی از پرتاب اشیاء

• انفجارو آتش سوزی
مکانیکی

• چیدمان وسایل، تجهیزات آزمایشگاهی، 

ارگونومیکتجهیزات اداری



:مخاطرات شیمیائی





MSDS مواد شامل چیست ؟

ماهیت ماده شیمیائی و ترکیبات ان -

شناسائی خطرات -

کمک های اولیه -

اقدامات آتش نشانی -

احتیاطات ایمنی و بهداشتی-

احتیاطات زیست محیطی -

روش های ایمن سازی و پاکسازی -

جابجائی و انبارش-

وسایل حفاظت فردی -



؟؟؟؟MSDSنمونه برگه 

بتادین / پراکسید هیدروژن/ جوهر نمک / وایتکس 





 GHSبرچسب گذاری درمحل نگهداری به روش-







میگویند خیلی  مواقع  در  آزمایشگاه ها،  مکان  های  نگهداری  موادلوزی خطر این  علامت که به آن 
:این لوزی دارای چهار خانه است. شیمیایی  یا  روی  ظروف  مواد  شیمیایی مشاهده می شود

رنگ قرمزبه معنای قابلیت اشتعال مواد 

ایی رنگ زرد به معنای قابلیت فعل و انفعال شیمی
مواد است

وادرنگ آبی به معنی خطرات بهداشتی م

ه  رنگ  سفید  خطرات  خاصرا  نشان  میدهد  مثل خطر  واکنش  با  آب  یا  پلیمریز
شدن  و  یا  خطر  مواد رادیواکتی

که صفر به معنی بی خطر بودن و چهاریعنی از بیشترین درجه ی خطر برخوردار است. در این خانه ها ممکن است اعداد صفرتا چهارنوشته شود



مفهوم اعداد در لوزی خطر





:تعریف 
د براي سلامتی مواد و ترکیبات شیمیایی که به صورت بالقوه بتوانن

ناك افراد ، اموال یا محیط زیست خطر ایجاد نمایند را کالاي خطر
.  می نامند





:آئین نامه ایمنی مواد شیمیائی
.کلیه مواد شیمیایی باید برچسب های اطلاعاتی لازم را داشته باشند: 75ماده 

.برای کلیه مواد شیمیایی باید در دسترس باشد (MSDS))اطلاعات ایمنی مواد : 76ماده 
.جابجایی و حمل و نقل مواد شیمیایی باید مطابق با دستورالعمل ها انجام گیرد: 77ماده 

.از انباشتن مواد شیمیایی مازاد در آزمایشگاه خودداری شود: 78ماده 

.ظروف مواد شیمیایی باید در مکان هایی نگهداری گردد که احتمال برخورد افراد با آن ها وجود نداشته باشد: 79ماده 

.مواد شیمیایی باید دور از منابع حرارت و نور مستقیم خورشید قرار گیرند: 80ماده 

.گردداز قفسه بندی های ضد زنگ و مقاوم به مواد شیمیایی با لبه های حفاظتی و قدرت تحمل بار کافی با اتصالات مناسب استفاده: 81ماده 

سید مواد قابل اشتعال و خورنده باید در کابینت های مخصوص ضد اشتعال و خوردگی و مجهز به سیستم تهویه مناسب و دور از مواد اک: 82ماده 
.کنند نگهداری گردند

.اسیدهای اکسید کننده باید از اسیدهای آلی جداگانه نگهداری شوند: 83ماده 

.اسیدها باید جدا از قلیاها، سیانیدها و سولفیدها نگهداری شوند: 84ماده 

.قلیاها باید در جای خشک نگهداری گردند: 85ماده 

.مواد واکنش پذیر باید دور از حرارت، ضربه و اصطکاک نگهداری گردند: 86ماده 

.گازهای فشرده اکسید کننده و غیر اکسید کننده به طور مجزا نگهداری شوند: 87ماده 

.مواد سمی در محل های مناسب و با تهویه موضعی نگهداری شوند: 88ماد 

.مواد جامد غیر فرار و غیر واکنش پذیر در کابینت ها یا قفسه های باز لبه دار، نگهداری گردند: 89ماده 



:نواقص مشاهده شده در دانشکده ها-

انبار مواد شیمیائی در کنار انبار مرکزی دانشکده کنار تجهیزات دیگر-

عدم وجود چشم شوی و دوش ایمنی در آزمایشگاه شیمی -

عدم وجود هود مناسب کار با مواد شیمیائی -

مواد شیمیائی MSDSعدم وجود -



:مخاطرات فیزیکی 
پرتوها/ نور محیط آزمایشگاه / سرما / گرما 

















:پرتوهای غیریونساز



:لیزر
 Class1لیزر 

نیی خاصیی عمل ایمرالاین لیزرها به علت توان خروجی و انرژی کم بی خطر هستند و حتی در صورت تابش طولانی به چشم صدمه ای وارد نمی کنند به همین دلیل دستو
.برای این گروه ارائه نشده است و علائم احتیاط و هشدار در خصوص استفاده از این لیزرها به روی آنها نصب نمی گردد

 Class2لیزر 

ایین . اسیتلانی صیدمه زاطواین لیزرها در ناحیه بینایی بوده که به علت عکس العمل چشم در برابر برخورد با نورهای مرئی خطر چندانی به چشم ندارند ولی در مواجهه
-mm 400و یا لیزر پالسی با طول موج  mw 1کوچکتر مساوی cwنوع لیزر از امواج پیوسته  بایستی با عینک حفاظتی ثانیه 25صدم نگاه به مدت . منتشر می شود 600

.انجام گیرد

  Class3لیزر 

مسیتقیما 3لاس نبایستی به لیزرهای ک.سفید برروی آنها برچسب می خورد-علامت خطر به رنگ قرمز. به شبکیه چشم صدمه میزنند. این لیزرها با خطر متوسط هستند
:به دو زیر گروه به شرح ذیل طبقه بندی میشود. حتی لحظه ای و گاه به گاه نگاه شود

Class 3a :  ات اپتیکیی یزتجهاگر مدتی کوتاه با چشم غیر مسلح و در زمان پاسخ طبیعی چشم به آنها نگاه شود خطری برای انسان ندارد اما در صورت عبور پرتو لیزر از
. وزی نیز نیداردبازتابهای این نوع لیزر خطرناک نبوده خطر آتش س. این لیزرها در ناحیة مرئی و نامرئی هستند. نظیر عدسی و فیبر نوری به چشم آسیب جدی وارد میکند

.است 1پنج برابر لیزر کلاس  3aو توان خروجی لیزر نامرئی کلاس 2پنج برابر لیزر کلاس  3aتوان خروجی لیزر مرئی کلاس 

Class 3b: عه لییزر پخیش نباید اشی. این لیزرها به پوست نیز خطرهایی ایجاد میکند. لیزرهایی هستند که در برخورد مستقیم یا حتی بازتابهای آن به چشم صدمه میزند
.شده از میان پنجره یا روزنه ای به خارج راه یابد

تیوان . اننداین لیزرهای پرخطر محسوب میشوند که علاوه بر برخورد مستقیم، بازتاب مستقیم و حتی بازتابهای پخششده آنها نیز به چشیم آسییب میرسی: Class4لیزر 
یا پالسی مکیرر متوسط توان یک موج پیوسته.نظامی و جراحی از این نوع هستند-بعضی لیزرهای صنعتی. خروجی لیزر بالا است و سوختگی های پوستی را سبب میشود

mJتراز تشعشعات تک پالسی . است mW500بیش از 4لیزر کلاس  خطیر  W/cm2 2در بییش از 4انتشار لیزر گیروه .در محدوده مرئی و نامرئی هستند.است 30- 150
.آتش سوزی دارد



:ئیآئین نامه حفاظت پرتو
ارسال پرتوهای غیر یونساز در موارد غیر ضروریعدم -

کاهش سطح پرتو تا حداقل ممکن در تمام موارد-

توجه به اصول و مقررات حفاظت در مقابل پرتوهای غیر یونساز موجود در محل کار-

آشنایی کلیه کارکنان با پرتوهای غیر یون ساز به خطرات بالقوه این پرتوها و خطرات احتمالی آنها در صورت عدم مراعات مقررات-

حفاظت در برابر پرتوها

استفاده از علائم خطر مناسب روی وسایل تولید کننده یا استفاده کننده از پرتوهای غیر یونساز و در محل استفاده از آنها و-

.جلب توجه کارکنان و دانشجویان به این علائم و مراعات کلیه نکات ایمنی تذکر داده شده

مشخص کردن ناحیه هایی که ورود به آنها برای عموم مردم یا کارکنان غیر مجاز است و کنترل ورود به این نواحی-

توجه به دستورالعمل های مربوط به نحوه استفاده از دستگاهها و تجهیزات-

عدم تعمیر یا سرویس دستگاههای مولد پرتوهای غیر یونساز توسط افراد عادی و غیر مسئول-

مراجعه به پزشک در صورت پرتو دیدگی-

.الزامیستاز وسایل حفاظت شخصی که استفاده از آنها استفاده -

( پسماند / انتقال / نحوه نگهداری / مواد رادیواکتیو موجود ) و توجه به قوانین حفاظت در برابر پرتوهای رادیواکتیو -



:مخاطرات مکانیکی
: ضربات ، تروما، شکستگی ، سوختگی و خفگی ناشی از عوامل مختلف 

(سیستم های اعلام و اطفاء حریق بصورت سیار و ثابت)انفجاریا آتش سوزی و یا هردو 

....( :در آزمایشگاه وظروف شیشه ای شکستن / خرابی دستگاهها)نگهداری تجهیزات 
.مواد جامد غیر فرار و غیر واکنش پذیر در کابینت ها یا قفسه های باز لبه دار، نگهداری گردند: 89ماده 
شوندمایعات یا مواد خطرناک نباید در قفسه هایی که بالاتر از سطح چشم هستند نگهداری : 90ماده 
ایمن قبل از استفاده از تجهیزات و دستگاه های آزمایشگاهی بایستی افراد در خصوص بهره برداری: 108ماده 

.و بهینه، آموزش های لازم را از طریق مراجع ذیصلاح کسب نمایند
.نگهداری و سرویس دوره ای برای کلیه تجهیزات باید انجام گیرد: 109ماده 
.قبل از سرویس و تعمیر، باید آلودگی زدایی دقیق از کلیه دستگاه ها بعمل آید: 110ماده 
.کلیه دستگاه ها باید به صورت دوره ای توسط افراد ذیصلاح کالیبره گردند: 111ماده 



ده و کلیه تجهیزات گرمازای آزمایشگاهی باید مجهز به ترموستات، فیوزهای پشتیبان در موارد لزوم درهیای قفیل شیون: 112ماده 
.همچنین عایق حرارتی مناسب باشند

ه کلیه سیستم های حرارت زایی که در روند کاری تولید گاز می نمایند باید جهت تخلیه گازهای ایجیاد شیده مجهیز بی: 113ماده 
.سیستم تهویه مناسب بوده و یا داخل هود قرار بگیرند

.وسایل گرمازا می بایست در فاصله مناسب از دتکتورهای حرارتی قرار گیرند: 114ماده 
.محل استقرار دستگاه اتو کلاو حتی المقدور توسط اتاقکی از سایر تجهیزات آزمایشگاه مجزا گردد: 115ماده 
.رددقفل، فشارسنج و دماسنج اتوکلاو باید روزانه کنترل شود و از قرار دادن مواد شیمیایی و آتش زا در آن خودداری گ: 116ماده 
ود مناسب انواع سانتریفوژها، مخلوط کن ها و لیوفیلیزرها به هنگام استفاده از مواد بیولوژیک و حلال های آلی باید زیر خ: 118ماده 
.گیرندقرار 
در صورت شکستن لوله ها در داخل سانتریفوژ باید قسمت های داخلیی دسیتگاه بیا روش و ابیزار مناسیب پاکسیازی و: 121ماده 

.ضدعفونی گردد
.لوازم شیشه ای باید قبل از استفاده، از نظر وجود شکستگی و ترک مورد بازرسی قرار گیرند: 124ماده 
.لوازم شیشه ای شکسته یا غیر قابل استفاده باید در محفظه ای مجزا و مقاوم جمع آوری شوند: 125ماده 



:برق گرفتگی 
سیر آن سیم کشی برق حتی الامکان ساده و کلیه سیم های برق به طور مناسب عایق و در کانال قرار گرفته و تعقیب م: 20ماده 

.آسان و دارای نقشه باشد

.کلیه ادوات و ابزار انتقال برق نظیر کابل ها و اتصالات مربوطه باید سالم و پوشش عایق داشته باشد: 64ماده 

.حتی الامکان سعی شوداز سیم های رابط برای انتقال برق استفاده نگردد: 65ماده 

.تجهیزات معیوب با علائم هشدار دهنده مشخص گردیده و توسط افراد آگاه و متخصص رفع نقص شود: 66ماده 

.در محیط های مرطوب به جز وسایل الکتریکی ضد آب استفاده از دیگر وسایل الکتریکی ممنوع می باشد: 67ماده 

.در محل هایی که احتمال وجود گازهای قابل اشتعال و انفجار وجود دارد استفاده از ادوات برقی ضد جرقه الزامی است: 68ماده 

اضطراری کلیه تابلوهای برق باید در محل مناسب استقرار یافته و مجهز به کفپوش عایق در پیرامون آن باشد و در مواقع: 69ماده 
.فقط توسط افراد ذیصلاح کنترل گردد

و یا خاموش کننده های شیمیایی خشک استفاده  (CO2)در آتش سوزی های ناشی از برق فقط از دی اکسید کربن: 70ماده 
.گردد



.اشدوسایل برقی باید دارای حفاظ بوده و طوری ساخته و نصب و به کار برده شوند که خطر برق گرفتگی در آنها وجود نداشته ب
.م پذیردنصب و امتحان و راه اندازی و یا تنظیم ادوات الکتریکی باید فقط توسط اشخاصی که صلاحیت فنی آنها محرز باشد انجا-
کلیه پوشش ها وزره کابل های برق و لوله ها و بست ها و متعلقات و همچنین حفاظ ها و سایر قسمت های فلزی وسایل برقی -

مین موثر آزمایشگاه که مستقیماً تحت فشار برق نیستند برای جلوگیری از بروز خطر احتمالی باید مجهز به سیستم اتصال به ز
ر نباشد در مواردی که به کار بردن سیستم اتصال به زمین موثر مقدو. گردند این سیستم به سیستم ارتینگ یا ارت موسوم است

.باید جریانی با ولتاژ کمتر به کار برده شود
. باشدسر راه تمامی وسایل برقی فیوز قطع جریان الکتریکی با ولتاژ مناسب نصب شده -
مواظب سوختن یا آتش گرفتن سیم های اتصال و روکش آنها باشیم پس در مجاورت مواد قابل اشتعال باید فقط از وسایل -

.باشدمخصوص الکتریکی متحرک استفاده شود که از لحاظ عدم اشتعال اطمینان بخش 
.در آزمایشگاههایی که گاز های قابل احتراق ایجاد می شود از اتصال های برقی که ایجاد جرقه میکند استفاده نشود

ایزوله کردن)استفاده از دستکش های عایق و چکمه های عایق در محیط هایی که احتمال برق گرفتگی وجود دارد الزامی است -
(بدن شخص

استفاده از رله های دیفرانسیلی یا رله حفاظتی و استفاده از ترانس ایزولمان یا ترانس یک به یک-



:کپسول گازهای فشرده و ریگلاتور ها

!مراجعه به اسلاید مربوط



:مخاطرات ارگونومیک
فضای کار به لحاظ ارگونومی به نحوی طراحی شده باشد که باعث : 126ماده 

.مفرط افراد در حین کار نگرددخستگی 

حرکاتایجاد سیستم اتوماسیون در آزمایشگاه برای جلوگیری از : 127ماده 

.تکراری الزامی است

ابزارآلاتبرای جلوگیری از عوارض ارگونومیک باید مواد، امکانات، : 128ماده 

.و تجهیزات به نحو مناسب در دسترس باشند

.ابزار آلات معیوب و غیر استاندارد نباید مورد استفاده قرار گیرند: 129ماده 

درخشندگیصفحات نمایشگر باید هم سطح چشم بوده و از نظر : 130ماده 

.قابل تنظیم باشند



:مخاطرات بیولوژیک 
.محل آزمایشگاه بیولوژیک باید دور از سایر آزمایشگاه ها و فضای اداری باشد: 93ماده 

.تردد افراد ذیصلاح به آزمایشگاه های بیولوژیک ممنوع می باشد: 94ماده 

.از علائم هشدار دهنده مناسب استفاده گردد: 95ماده 

.دستگاه های ضدعفونی کننده نظیر اتوکلاو باید در نزدیکترین محل دسترسی آزمایشگاه قرار گیرند: 96ماده 

مر سرویس استفاده از هودهای بیولوژیک برای کنترل عملیاتی که به نحوی ذرات معلق ایجاد می نمایند ضروری بوده و باید به طور مست: 97ماده 
.گردند

.جهت جلوگیری از انتشار و کنترل آلودگی در شرایط اضطراری، برنامه سیستماتیک تدوین شده و در دسترس باشد: 98ماده 

برای جلوگیری از انتشار آلودگی در محیط، لوله های مکنده که در رابطه با عوامل عفونی مورد استفاد قرار: 99ماده 

.می گیرند باید به فیلترهای مناسب مجهز گردند

.کلیه کارکنان آزمایشگاه باید بر حسب نوع کار از مراقبت های پزشکی و واکسیناسیون برخوردار گردند: 102ماده 

بار مصرف، در هر آزمایشگاه بیولوژیک باید یک کابینت مخصوص شامل ماده ضدعفونی کننده، پنس، حوله کاغذی، سواپ، دستکش یک: 103ماده 
.خاک انداز قابل اتو کلاو کردن، ماسک، پوشش کفش و لباس محافظ وجود داشته باشد

یط ضایعات بیولوژیک باید در ظروف دردار مناسب جمع آوری، برچسب گذاری و به نحو مناسب آلودگی زدایی گردیده و سریعاً از مح: 104ماده 
.آزمایشگاه خارج شده و تا زمان دفع در محل ایمن نگهداری گردد

باشد UVباید در خارج از اتاق بوده ودارای لامپ هشداردهنده جهت اطلاع از روشن بودن لامپ  UVکلید لامپ : 105ماده 



:وسایل حفاظت فردی






